I BASES, TERMINOS Y CONDICIONES “THRIVE SESSIONS”

1. ACTIVIDAD
El Centro Comercial The Harbor Meérida, invita a la comunidad a participar en la
actividad Wellness Integral denominada "Thrive Sessions".

* Centro Comercial The Harbar Mérida, zona central, planta baja, Calle 60 Av.
Prolongacién Paseo de Montejo I, Col. Via Montejo, lote VM 2, C.P. 97204.

2. NATURALEZA DE LA ACTIVIDAD

La actividad es de caracter recreativo y de bienestar, se ofrece de forma gratuita para las
personas participantes. La participacién es completamente voluntaria y queda bajo la
responsabilidad de cada persona, quien reconoce que se trata de una actividad fisica, ligera
o0 moderada y que debe considerar su propio estado de salud antes de participar.

3. RECOMENDACIONES PARA LA PERSONA PARTICIPANTE
* Usar ropa comoda.
* Llevar agua para mantenerse hidratada.

* Consultar previamente las redes sociales oficiales del Centro Comercial para
conocer los requerimientos especificos de cada clase.

4. REGISTRO

El registro a la actividad es gratuito. Para participar, la persona interesada debera llenar
correctamente sus datos en el formulario de inscripcidon y aceptar las presentes bases, términos
y condiciones.

5. CONDICIONES DE SALUD Y APTITUD FiSICA
Al registrarse y participar en la actividad, la persona participante declara que:
* Se encuentra en condiciones de salud adecuadas para realizar actividades fisicas
ligeras o moderadas.
* Ha informado al instructor sobre cualquier condiciéon médica relevante, lesién o limitaciéon
fisica que pueda influir en su participacion.
* En caso de duda sobre su estado de salud, ha consultado previamente a una
persona profesional de la salud.

6. MENORES DE EDAD
En caso de participacion de personas menores de edad, se establece que:
* El registro debera ser realizado por la madre, padre o persona tutora que ejerza la patria
potestad o tutela del menor.

* La madre, padre o persona tutora declara quehaleido y acepta las presentes bases,
términos y condiciones en nombre del menor.

* La madre, padre o persona tutora debera permanecer en todo momento en el lugar de la
actividad, siendo responsable de la supervision y cuidado del menor antes, durante y después
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de la misma.
* EI Centro Comercial The Harbor Mérida e instructores no asumen la responsabilidad por la
vigilancia directa de los menores de edad.

7. OBJETOS PERSONALES Y OBJETOS EXTRAVIADOS

*» Cada persona participante es responsable de sus objetos y pertenencias personales
(teléfonos, billeteras, mochilas, tapetes, termos, etc.).

* EIl Centro Comercial The Harbor Mérida no se hace responsable por pérdidas, robos, olvidos
o danos de objetos personales ocurridos antes, durante o después de la actividad.

* En caso de localizarse algun objeto extraviado, se resguardara temporalmente en la
administracion del centro comercial, sin que ello implique reconocimiento de responsabilidad
ni obligacion de compensacion alguna.

* Se recomienda a los participantes cuidar sus pertenencias en todo momento.

8. RESPONSABILIDAD DEL INSTRUCTOR
El instructor sera el unico responsable de:
e Garantizar la seguridad durante la ejecucion de los ejercicios o dinamicas
propuestas.
e Asegurar la correcta aplicacion de las técnicas o recomendaciones de bienestar
impartidas durante el evento.

9. DESLINDE DE RESPONSABILIDAD DEL CENTRO COMERCIAL

La persona participante reconoce y acepta que:

o El Centro Comercial no dirige ni supervisa el contenido de la actividad.

o El Centro Comercial no proporciona servicios médicos, de entrenamiento personalizado ni de asesoria
profesional en salud o bienestar.

e EI Centro Comercial no sera responsable por ningun dafio, lesion, accidente, pérdida o perjuicio
(directo o indirecto) que pudiera derivarse de su participacién en la actividad, incluyendo traslados
dentro del inmueble, uso del espacio o interaccion con otras personas participantes o con el
Organizador.

En consecuencia, la persona participante libera de cualquier responsabilidad al Centro Comercial, a sus
empresas relacionadas, representantes, directivos y colaboradores, por cualquier reclamacion, demanda
o accibn que pudiera surgir en relacibn con su participacion en la actividad.

10. RIESGOS INHERENTES

La persona participante comprende que toda actividad fisica puede implicar ciertos riesgos, y acepta
asumirlos, incluyendo, de forma enunciativa mas no limitativa, molestias musculares, fatiga, caidas o
accidentes derivados de movimientos corporales.
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11. USO DE IMAGEN

Al registrarse y participar en la actividad, la persona participante reconoce que el Centro Comercial The
Harbor Mérida podra capturar y utilizar su imagen (fotografia y/o video) durante el evento con fines de
difusién y promocién en medios impresos, digitales y redes sociales, sin compensacion econdémica alguna.
El registro implica la aceptacién de esta posibilidad.

12. DATOS PERSONALES
Los datos proporcionados en el formulario de registro seran utilizados Unicamente para:
e Gestionar la inscripcion y control de acceso a la actividad.

e Compartir informacién logistica relacionada con el evento (cambios de horario, cancelaciones,
recordatorios, etc.).

o El tratamiento de los datos personales se realizara conforme a los avisos de privacidad del Centro
Comercial los cuales deberan estar disponibles para consulta de las personas participantes.

13. MODIFICACIONES Y CANCELACIONES

El Centro Comercial se reservan el derecho de modificar el horario, duracidon o dinamica de la actividad, asi
como de cancelarla por causas de fuerza mayor, seguridad, clima u otras circunstancias ajenas a su control.

En la medida de lo posible, se procurara informar con anticipacién a las personas registradas.

14. ACEPTACION DE TERMINOS Y CONDICIONES

Al completar el formulario de registro y/o participar en la actividad, la persona declara haber leido, entendido
y aceptado los presentes Términos y Condiciones, asi como el deslinde de responsabilidad del Centro
Comercial.
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